
名前     　　　　　　                              

① 朝、晩の体温を測って記録して下さい。

② 風邪症状やだるさ、息苦しさがあるときは当てはまるところに○をつけて下さい。

③ 目安として37.5度以上ある場合や、 症状があるときは、登園等は控えるようお願い致します。

④ 発熱等の症状がみられた場合解熱後24時間以上経過し、健康状態が良好かを確認され登園して下さい。

月 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 10 10 10 10

日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

月 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

日 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

⑥ 近親者、本人が新型コロナウイルス感染症にかかっていることが分かった場合や濃厚接触者になった場合は、保育園に連絡下さい。

体温（朝）

健康観察記録表　

毎日の健康観察結果を記録して下さい。園への提出義務はありませんが、日々の健康観察徹底と万一新型コロナウイルスに

かっかた場合や濃厚接触者になった場合に重要な記録かと思われます。ご協力をお願い致します。

⑤ 救急安心センターさっぽろ（＃7119又は011-272-7119）や医療機関に相談した時は、下の記入欄に内容などを書いて下さい。

息苦しさ

その他の症状

体温（夜）

風邪症状

全身のだるさ

救急安心センターさっぽろや医療機関に相談したときの日付や内容を記録下さい。

全身のだるさ

息苦しさ

その他の症状

体温（朝）

体温（夜）

風邪症状


